PARTEZ A L'AVENTURE DE
vouS-MEME

3 Jours pour Tracer Votre Chemin !

Prét.e a chausser vos bottes
d’explorateur-rice et a partir ala
découverte de votre projet
entrepreneurial ?

Bienvenue a la Maison des Créateurs, un
havre de nature ou I’on cultive la
créativite, ’'audace et la bonne humeur !

Rejoignez un groupe d’aventuriers curieux
et ambitieux, préts a gravir ensemble les
sommets de 'introspection et de I’action.
Ici, pas de sentiers tout tracés : chaque
participant-e part a la rencontre de ses
propres envies, doutes et talents, guidé-e
par une formatrice/professeur de yoga
passionnée.
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CONTACT

+07.62.72.71.55

9 Avenue del’Océan, 177500 MEUX

yatri-yoga.fr

La formation pour celles et
ceux qui veulent choisir leur
voie sans se perdre



ETAPES DE DETAILS
L'EXPEDITION QUAND ?

Du 27 au 30 novembre 2025

Arrivée le 27 4 18h et retour
le 30 3a18h

Venez avec vos réves, vos doutes, et
votre envie d’avancer. Repartez avec
une boussole intérieure, des outils
concrets et une energie renouveléee
pour poursuivre votre aventure
entrepreneuriale !

POUR QUT ?

Echauffement matinal : Séances Les explorateurs en herbe qui

de yoga pour reveiller le corps et révent de se lancer mais hésitent

I’eSprit, et préparer votre sac a encore a franchir le pas.
dos intérieur.

Ateliers interactifs : pour
cartographier vos idées, franchir
les obstacles du doute et baliser
votre projet entrepreneurial.
Haltes ressourcantes: Temps de
relaxation en fin de journée pour
déposer le poids du sac et

Les esprits curieux, préts a sortir
des sentiers battus et a vivre une
aventure humaine et joyeuse.

Celles et ceux qui souhaitent
allier réflexion, bien-étre et

Formule Tarif TTC Conditions

R créativite dans un cadre Classique 675€ Avant le 27/11
savourer le paysage intérieur. insoirant
Moments de partage: Rires, P ; Early Bird S75€ Avant le 15/09
echanges et entraide autour du Accompte oe Arégler &
feu de camp (ou de la table!), réservation inscription

pour avancer ensemble, chacun a

son rythme. Ce que cela comprend:

e 3 nuits a la Maison des Createurs (pension
compléte),

e Toutes les activités de yoga, d’exploration
et d’accompagnement,

e Dutemps pour vous, du lien, de I’énergie,
des outils concrets




